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TIPOLOGIA DE PROGRAMAS

PROGRAMA DE FINANCAS DOMESTICAS
(workshop & live coaching)

OBJETIVOS:

- Melhorar a qualidade das op¢oes financeiras na
vida familiar e doméstica

- Ampliar a influéncia positiva da vida pessoal no
desempenho profissional

PROGRAMA DE EXERCICIO FISICO
(seminar & personal training)

OBJETIVOS:

- Melhorar o bem estar fisico e psicossocial

- Ampliar a influéncia positiva da vida pessoal no
desempenho profissional

PROGRAMA DE NUTRIQAO
(seminar, personal program & workshop
cooking)

OBJETIVOS:

- Melhorar o bem estar fisico e psicossocial

- Ampliar a influéncia positiva da vida pessoal no
desempenho profissional

PROGRAMA DE EQUILIBRIO DA VIDA FAMILIAR
E PROFISSIONAL (workshop & live coaching)

OBJETIVOS:

- Melhorar o bem estar psicossocial

- Melhorar a qualidade das op¢des na vida familiar e
doméstica

COORDENACAO CIENTIFICA

Marco Ramos

Psicé6logo clinico e psicoterapeuta, professor
convidado da Universidade de Aveiro, do ISCTE
Business School, formador e consultor na drea da
satde no trabalho. Foi cofundador, psicélogo
residente e diretor técnico do Instituto de Prevencédo
do Stress e Satide Ocupacional (Caramulo) e é autor
dos livros Desafiar o Desafio: Prevencio do Stresse
no Trabalho (2001) e Crescer em Stresse: Usar o
Stresse para Envelhecer com Sucesso (2005).
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